
 
 

 (AKI) نارسایی حاد کلیه

 
ستاری(زهرا موسی زاده )کارشناس پ  –تهیه و تنظیم : سیما قراچورلو   

  ۰۰۱۰ اازگریی تاریخ             ۰۰۱۱تاریخ تهیه :زمستان 

 زیر نظر دکترممدرضا اردلان

 

 

 

  : درمان
درمان آن  هیحاد کل ییکننده نارسا جادیبا تثجه به علل ا

 یطول دوره درمان نیتواند متفاوت باشد و همچن یم زین
  . تواند متفادت باشد یم زین
 یینارسا ییبه مراحل انتها یوقت یویکل یها یماریب

 ییکننده نارسا جادیرسند صرف نظر از عوامل ا یم دیشد
دارند . اصول درمان  یمزمن بودن درمان مشابه ایحاد و 

ها ، مصرف  تیو حفظ تعادل الکترول ییغذا میرژ تیرعا
 ایو  زیالی، همود هیکل وندیدارو ها ، مکمل ها ، پ یبرخ

 .است یصفاق زیالید
 ییمبتلا به نارسا مارانیدر ب یموزش خودمراقبتآ

 ی:ویحاد کل
 ی( به بر چسب هاotcدر مصرف دارو ها بدون نسخه )

دارو ها بدون نسخه  یها هیو به توص دیآن ها توجه کن
و ناپروکسن  بوبروفنیو ا نوفنیها و استام نیآسپر رینظ

 دقت شود .
و  ردیقرار گ تیسالم در الو یسبک زندگ کیداشتن 

و  یمتعادل باشد و از مصرف مشروبات الکل ییغذا میرژ
 اجتناب شود .  گاریس

 داشته باشد . یکاف استراحت
مصرف  تیفشار خون و قند خون و محدود قیکنترل دق

 توجه شود . نیو فسفر وپروتئ میو نمک و پتاس عاتیما
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  : یگوریال ریغ ای یگوریفاز ال
 تریل یلیم ۰۳فاز برون ده ادرار به کمتر از  نیا در

ها فاقد قدرت  هیو کل کندیم دایدر ساعت کاهش پ
 یسبب ادرار دفع نیباشند ، بد یادرار م ظیتغل
 . گردد یتر م قیرق

 :ورزیمرحله د
روند تا  یم ورزیها به سمت د هیمرحله کل نیدرا
 . ابندیرفته خود را دوباره باز تیاز د تیفعال

 :  یفاز بهبود
ماه به طول  ۲۱تا  ۰تواند به  یمرحله م نیا
 شیافزا جیبه تدر یبرون ده ادرار زانیم انجامدیب
 یگلومر ونیلتراسیف یکه نشانه شروع بهبود افتهی
 باشد . یم

 علائم : 
اغلب به صورت بد حال و خواب  ماریظاهر ب
 باشد . یآلوده م

 تظاهرات :  ریسا
خلط ، اسهال مداوم ،  ی، استفراغ، خشک تهوع

،  ی، افسردگ یی، اختلال شنوا یجیتنفس بدبو ، گ
،  یطیمح تی، لرزش ، فور ی، عضلان یعلائم عصب

 یگوارش یها یزیخونر
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  کلیوی(Intra renal) 
در گلمرول و  یمعمولا به علت صدمه ساختمان

ها  یسوختگ دیآ یبه وجود م یویکل یتوبولها

. …بافتها و عفونتها و  یصدمات همراه با له شدگ

 .باشد یعوامل م نای از

و در  گردندیم جادیعلل رنال و پره رنال معمولا با هم ا

   .توجه داشت گریبه علل د دیزمان بروز هر کدام با

 یویپس کل (post renal ) 
تواند مربوط به مشکل در هر دو  یمشکل م نیا

و  یویکل یو انسداد در مجار هیکل کی ای هیکل
 یباشد . علل انسداد م یتحتان ای یفوقان یادرار

 میخوش خ یپلاز پریتواند تومور ، سنگ ، ها
 .باشد. …پروستات و 

 AkIمراحل 

  : فاز حمله
تواند به طول  یروز م نیساعت تا چند نیچند

  یویکل ژنیفاز مصرف اکس نیدر طول ا انجامدیب
درصد نرمال آن  ۱۲به  یویخون کل انیدر جر

 . کندیم دایکاهش پ
 
 
 

 تعریف نارسایی کلیه

زمانی که کلیه ها نتوانند مواد زائد را دفع نمایند و یا 

فعالیت های تنظیم کننده را انجام دهند نارسایی کلیه به 

وجود می آید که در نتیجه آن اختلال در عملکرد کلیه به 

وجود آمده و مایعات در بدت تحمع یافته و باعث به هم 

 خوردن تعادل آب و املاح می گردد 

  (AKIه )نارسایی حاد کلی
به از کار افتادن و کاهش عملکرد کلیه به طور ناگهانی 

گفته می شود که سبب افزایش میزان سموم دفعی خون 

می شود . این مدت زمان می تواند بین چند ساعت تا چند 

 روز باشد . 

 در این مدت اندازه کلیه ها در سونو گرافی طبیعی است.

 علل نارسایی حاد کلیه

 ( پیش کلیویpre renal) 
ناشی از نقص در پرفیوژن خون به بافت کلیه است . که 

( می GRFباعث سقوط سرعت فیلتراسیون گلومری )

ال در شود که به دلیل کاهش برون دهی قلبی و اشک

 –هیپو ولمی حجم خون در عروق می باشد .

 –ساکشن معده  –استفراغ  –خونریزی  –دهیدراتاسیون 

 دیابت شیرین و دیابت بی مزه از دلایل دیگر می باشد . 
 

 

 

 ساختمان و عملکرد کلیه

دستگاه ادراری و کلیوی شامل دو کلیه ،مثانه و 

مجاری ادراری می باشد . ادرار توسط کلیه ها 

تولید می گردد . کلیه ها یک جفت و دارای 

ساختمان لوبیایی شکل اند و به وسیله حالب به 

 میشوند .  مثانه متصل

کیل می دهد درصد بدن انسان را آب تش ۰۶تقریبا 

و کلیه ها تعادل آب را از طریق تشکیل ادرار 

تنظیم میکند . از سایر عملکرد های کلیه می توان 

 به موارد زیر اشاره کرد :

 تنظیم املاح  (1
 دفع مواد زائد از راه ادرار  (2
 تنظیم حالت اسید باز خون  (3
 کنترل فشار خون  (4
 تنظیم تعادل کلسیم و فسفر  (5
 تولید ویتامین دی  (۰


